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Phillip Vearman
Gr-psychaloeg in de verslavingsrerg

neen ko geding probeerde Yuri

vin Gelder gisteren tevergeefs af

te dwingen dat hij terug naar Rio

mag om aan de toestelfinale mes

re doen. Vanuit verslavingspsy-
chobigisch perspectieeijm bij deee
trearige kwestic van zijn schorsing con
paar kanttekeningen te plaatsen,

Uit de berichren is gebleken da de
3,3.-:inri3«|:' Brabamder (die ik niet ken en
nooit onderzocht heb) in 2009 al een
keergeschorst was voor coecainegebmik
im dat Iiiiu.'ll. ool gela uikte. Dt bege-
kent dat betrokkene verslavingsgoevoe-
lig is. Wat o1 precies gebeard is, is nog
nket heleraal doidelijk. Ul andere
krantenberichben vernam ik dat Yuri
nadat hij zich geplaatst had voor de fi-
male geinterviewd wend inStudio
Olympic Park” en daama per taxi terug-
gebracht werd naar het olympisch dorp
e oen in ket Holland House terecht
Kwarm, Weer andere berichven melden
dat hij pas in de vroege ochtend terug-
keerde (onder de irmdoed van alcohol)
ria nachtc lubheroek.

Risicoop terugval

Allereerst diemt opgemerkt te worden
dat Yur van Gekber uiteraard verant-
waoordelijk is voor zijn eigen gedrag,
Her Mederlands Olympisch Coming
bk echter de bedissing genomean ie-
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Ook de begeleiding van
Yuri van Gelder heeft gefaald

mand mee te nemen die, behalve kei-
goed inde Angen i3, ook een geschiede
nis heeft van middelengebruik. Zo be-
mand laat je op cen heel gevoelig mo-
ment (el voor de finale, wanmeer de
stress enorm zal teencmen) nict alleen
on 2o iemand bijfje constant steunen.,
Het is immers bekend dat mensen et
een geschiedends van misbruik of af-
hankelijkheid onder stress geneigd zijn
terug te vallen. Juist opzo’n moment
el jE dhis maximale stewn HEVETI e
dic was kennelijk afwezig, Als ergoon

Zo iemand laat je op een
heel gevoelig moment niet
alleen, zo iemand blijf je
constant steunen

afficiéle begebeider was, was er vast wel
een vrpwilliger ve vinden die steeds
met Yuri mee gou 2ijn gegaan om hem
te behoeden voor teragval {een mastpe
vaneen zelthelpgroep, zoals de Ad). Bij
recent onderzoek in het Verenkpd Ko-
ninknjk van de telefonische hulplin
ChildLime gaf 14 procent van de mid-
delhane seholieren die voor sen examen
staan (een vergelijkbaar stresmoment
met meeten presenteren in de olympi
sche competitie) toe aleohol of drugs te
Tebben gebruikt om de angst on stress
de kop in te drukken,

Hiet i juist de stress on het of niet
poed mee om kunnen gaan die eroe

bijdraagt dat semmige mensen (die er
pevoelip voor zijn alcohol of drags mis-
bruiken of er afhankelijk van worden.
Het lijkt wel alsof MOC-NSF niets van
vershving weel (en dan moeten 2e snel
bijgeschookl worden, zeker in het icht
van de mogelijkheid dat sporters over-
gaan tor doping, waarbij er raakviakken
hgpen met aloohal- en middelenafhan-
kelijkheid),

Sponsor Heineken

Yuri van Gelder leert ons dat hij storke
armen heeft in de Aingen, maar waar-
schijnlijk geen sterke benen als het
gaat om de w-r'lriding wan aleohal, 7=
kerals or stress s

Mlaar et Zijn naast Yurivan Gelder
el andene u'.'liul-;]i;.;l.*ll. e genen clie
Heineken sponsor Heten zijpn vamn het
BOC-WEF en zij die Heineken het Haol-
land Hopse Heten Gaciliveren. De Ber-
brouwer zelf is ook schuldig omdat dic
sport met bier wil laten associdren, Het
VEFmengl twes Faken (sporft en aboo-
holy die nict bij dlkaar passen, Ook in
sportkantines on langs de velden hoort
geen bier. Het MO0C heeft waarschijn-
Hik geen adequate begelelding peboden
op cen cruciaal moment on een versla-
vimgsgevoelig iemand aan zijn lot over-
gelaten ander sEress.

En wij allen {thuis kijkend naar de tv
miet ¢cm biertje erbij. precies moals de
spomsor het graag wil) zijn er ook eon
beetje schuldig aan, want we vinden de
spensoning van het NOC-MN5F deor Hei
neken de gewoanste zaak van de we-
meld.




